
                  

靜脈營養治療 
 
◎什麼是靜脈營養治療？ 

不能經口或由灌食方式得到營養，或所得到的營養素有明顯不足時，利

用多種營養素調配在一起的靜脈營養溶液以打點滴的方式提供適當的營

養，以維持正常的身體機能。 

◎靜脈營養溶液的成分有哪些？ 
靜脈營養溶液是由多種營養素調配在一起， 

成份包含水分、胺基酸、脂肪、醣類、維生素、 

礦物質、電解質等。 
 
◎什麼情況下需要靜脈營養治療？ 

因進行腸胃道手術、腸阻塞、嚴重腹瀉或嘔吐、 

癌症治療或癌症相關併發症，無法經口或腸道獲得 

足夠身體所需的營養時。 
 

◎靜脈營養治療需要注意什麼？ 
1. 使用過程中請不要自行調整滴速，以免 

 造成血糖太高或偏低情形。 

2. 當注射部位有發紅、疼痛或觸摸皮膚時 

有感覺肌肉變硬及腫脹情形，請立即 

告訴護理人員。 

3. 若有頻尿、口渴、嘔吐、頭痛、皮膚濕冷、 

冒汗、眩暈或饑餓等現象，請立即告訴護理人員。 

4. 醫療團隊會依您的營養狀況及病況作靜脈營養治療調整。 

 

 

 

 

 

參考資料：台大醫院 營養醫療小組（2006）‧臨床營養學_靜脈暨腸道營養‧台北市：時新出版。 
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衛教單張製作發行調查表 
 

   院內製作的中文衛教單張，將於本院使用，因此懇請您能於百忙之中，針對『印刷

品質』、『文字大小』、『圖片或照片』、『美編排版』等部分，進行審閱與勾選，以作為

送印前最後的確認，如有相關建議及需要改進的地方，懇請填入意見欄位內，俾利為

修正之參考。感恩您的協助! 

 

1. 此份衛教單的印刷品質顏色，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

2. 對此份衛教單的文字大小，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

3. 對此份衛教單的文字敘述，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

4. 對此份衛教單內文所附的圖片或照片，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

5. 此份衛教單的美編及排版，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

6. 整體而言此份衛教單張的發行使用，您是否： 

□同意 □不同意 □需改進：                                          

 

 

 

衛教單張審核者簽名：                       

您的身分是：□患者 □家屬 □社區民眾 □院內員工 

 

衛教單張名稱�：  靜脈營養治療   

 

備註：請您填完調查表後交給護理人員，再由護理人員將表單送至健教中心統一收齊

繳回企劃室審查，若有疑問請致電健教中心助理 4430洽詢。 

  


