
腎病症候群(Nephrotic syndrome) 
一、何謂腎病症候群？ 

      是一種臨床症候群，因腎絲球通透性增加,導致大量血漿蛋白流失至  

      尿液中,造成血漿蛋白降低,引起身體內水分由血管移向組織間隙產 

      生水腫。  

二、原因 :  

█原發性腎病症候群：腎臟本身的問題所引起的。 

█續發性腎病症候群：主要是全身性疾病如糖尿病、紅斑性狼瘡、或 

      藥物、重金屬中毒、腫瘤、感染，應找醫師作進一步診斷，並且需 

      藉助腎臟切片檢查以提供治療方針。 

三、症狀：  

   1. 蛋白尿，每天尿中排泄之蛋白大於 3公克以上。 

   2. 血中蛋白質減少。 

   3. 血中脂肪增加，主要是膽固醇升高。 

   4. 全身性水腫。 

四、治療 

    以類固醇或免疫抑制劑治療,一般需 2-3 月的藥物治療，等到病   

    情改善後,逐漸減低藥劑,切勿自行停藥以免加重病情。 

五、居家自我保健 

 1.配合醫師指示正確服用藥物，切勿自行減藥或停藥 

 2.長期使用類固醇副作用如：臉變圓、身體軀幹變壯、汗毛增加、抵抗

力降低、血糖高等副作用是暫時的,等醫師指示停藥症狀會改善，不

可自行停藥，需依照醫師指示才能改變劑量。 

  3.限制鹽分攝取，尤其有水腫時注意體重及每日小便量。 

  4.多臥床休息，但如果水腫減輕時，可做適當的運動。 

  5.蛋白質攝取量只要適當，夠營養即可，不要刻意太多或太少。 

  6.要限制高油脂食物的攝取。 

  7.避免精緻甜食或含糖飲料。 
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