
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❉收案對象 
腦中風、創傷性神經損傷、脆弱性骨折、衰弱高齡 

 
❉具備條件 

1.醫療狀況穩定。 

2.具基本認知、學習能力與意願、能主動參與復健治療計劃。 

3.足夠體力、且有足夠的家庭支持系統。 

4.經由醫療團隊判斷符合者。 

 
 
 
 

1.回家 

由家屬輪流
照顧/申請長
照資源，如外

傭…等 

2.機構安置   

安養機構/養護

機構/長照機構

/護理之家 

3.住院復健 
(由醫師評估後

安排住院復健) 

4.參加 PAC 

跨團隊全方位照

護＆積極復健 

2.機構安置 
安養機構/養護
機構/長照機構

/護理之家 

1.回家 

由家屬輪流照顧
/申請長照資

源，如外傭…等 

取自 https://www1.nhi.gov.tw/Nhi_E-LibraryPubWeb/Resource/Papers/422_%e6%80%a5%e6%80%a7%e 

5%be%8c%e6%9c%9f-pdf.pdf 

健康返家的最佳路徑-急性後期照護計劃 

當身邊的親人在急性醫療處置後出現失能無法自理時，
你會怎麼做呢？ 



❉提供的照護模式 

1.日間模式                  2.住院模式 

❉提供的照護內容 

1.跨專業團隊整合照護          2.定期評估調整治療 

3.擬定個人化治療計劃         4.復健治療 

5.後續居家照護及技巧指導 

結語：復健運動是為了預防關節僵硬、肌肉軟弱無力及減少依賴照顧的機

會，但對失能的病人及照顧者來說是一項長期抗戰，希望你可以持

續、努力，共勉之~ 
參考文獻:  
1.衛生福部利部中央健康保險署(2017)‧全民健康保險急性後期整合照護計畫取自‧
https://www.nhi.gov.tw/Content_List.aspx?n=5A0BB383D955741C&topn=D39E2B72B0BDFA15 
2 衛生福部利部中央健康保險署(2017).‧急性後期整合照護計劃海報取自‧
https://www1.nhi.gov.tw/Nhi_E-LibraryPubWeb/Resource/Papers/422_%e6%80%a5%e6%80%a7%e 
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衛教單張製作發行調查表 
 

   院內製作的中文衛教單張，將於本院使用，因此懇請您能於百忙之中，針

對『印刷品質』、『文字大小』、『圖片或照片』、『美編排版』等部分，進行審閱

與勾選，以作為送印前最後的確認，如有相關建議及需要改進的地方，懇請填

入意見欄位內，俾利為修正之參考。感恩您的協助! 

 

1. 此份衛教單的印刷品質顏色，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

2. 對此份衛教單的文字大小，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

3. 對此份衛教單的文字敘述，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

4. 對此份衛教單內文所附的圖片或照片，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

5. 此份衛教單的美編及排版，您覺得： 

□滿意 □普通 □需改進：                                          

 

6. 整體而言此份衛教單張的發行使用，您是否： 

□同意 □不同意 □需改進：                                          

 

 

 

衛教單張審核者簽名：                       

您的身分是：□患者 □家屬 □社區民眾 □院內員工 

 

衛教單張名稱�：  健康返家的最佳路徑-急性後期照護計劃  

 

備註：請您填完調查表後交給護理人員，再由護理人員將表單送至健教中心統

一收齊繳回企劃室審查，若有疑問請致電健教中心助理 4430 洽詢。 


