
認識失智症及預防  

失智症（Dementia）一群症狀的組合 (症候群 )，它的症狀除  

了記憶減退、還會影響認知功能、語言能力、空間感覺辨識、情緒

和個人行為控制的異常等。  

★失智症的早期警訊★ 
1.近期記憶喪失以致影響日常的工作 

2.很難完成原本熟悉的家庭事務 

3.有語言表達的問題，無法說出確切的名詞  

4.對時間或地方的觀念變差，容易走失 

5.判斷力變差，警覺性降低 

6.抽象思考能力降低，無法思考複雜的事務 

7.物品擺放錯亂 

8.行為與情緒出現改變 

9.個性急遽改變 

10.喪失活動力及對生活事物失去興趣 
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【本衛教單僅供衛教宣導用，圖文內容若有侵犯著作權，請惠予告知本院】 

★如何預防失智症★ 
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