
心臟病發作的警訊 

 一.採取這些措施，可以挽救你的生命：  

1.了解心臟病發作的徵兆。 

2.了解了心臟病發作徵兆是各不相同的。 

3.迅速採取行動。 

4.撥打119。 

二.心臟病發作的警訊： 

 
胸悶、痛或胸部感覺擠壓 

 
疼痛轉移到手臂、背部、

肩膀、頸部或下頜 

 
無法呼吸或感覺如石

頭壓住 

 

頭暈或冒冷汗 

 
噁心或感覺胃部不適 

 
疲累 

三.注意事項： 

1.心臟發作有可能是突然，或是緩慢。 

2.疼痛和其他症狀可能消失或反覆發作。 

3.當你懷疑可能心臟發作，不要等，請撥打119。 

4.撥打119，搭乘救護車，救護人員將開始挽救生命，給予藥物和其他 

  治療方法，不要自己開車去醫院。 
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