
服用硝化甘油片﹙NTG﹚注意事項 

 

Nitroglycerin(0.6 毫克/錠) 

 

★NTG 為一種冠狀血管擴張劑，在緊急時可緩解心臟缺氧，亦可作

為臨床分辨冠狀動脈疾病之參考 

★有心血管疾病病史者應隨時攜帶硝化甘油含片，以防緊急時使用。 

服用方法： 

1. 冠狀動脈疾病會引起胸悶、胸痛、胸部或咽喉部緊縮感等心臟缺氧狀況。 

2. 疼痛 2~3 分鐘未緩解時，立即服用舌下含片一片，服用 5分鐘後，若症

狀持續或加劇，則立即 Call 119就醫。等待就醫過程可再一次服用舌

下含片。 

3. 服藥時應採坐姿或臥姿，因有時會造成血管擴張及血壓下降，若頭暈的

副作用過於明顯，應平躺或保持頭低腳高姿勢，等副作用消失後再起

身，並儘速就醫。  

4. 當有輕微辛辣感、頭脹、頭暈、頭痛是藥物正常反應，若完全無感覺，

則藥物就可能失效。   

5. 請以原有容器（棕色小瓶）保存藥品，並紀錄開瓶日期，於室溫 20-25℃

儲存，避免潮濕，並定期檢查藥片是否有變色或潮解現象。 

6. 藥物的有效期為六個月，當藥效喪失或是含服時無辛辣感，表示已失效。 

7. 長期服藥，藥效不會減退，也不會成癮，可以安心使用 

8. 每月使用含片數量若有明顯增加應儘速就醫。 

★避免與 Viagra(威而剛)、Cialis(犀利士)、Levitra(樂威壯)併用，以 

免產生嚴重低血壓。 
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